
«POMOGUT.BY» - информационный ресурс для людей, столкнувшихся с проблемой наркомании. Основной целью проекта является практическая помощь наркозависимым лицам в Республике Беларусь и профилактика наркомании.
"Всё о наркомании"
На сайте pomogut.by собрана для вас самая важная информация о проблеме наркомании. Как вовремя распознать в ребенке начинающего наркомана? Куда обращаться и кто может помочь? Какая ответственность предусмотрена за распространение наркотиков? На эти и многие другие вопросы вы найдете ответ здесь.
“Помощь наркозависимым”
На сайте pomogut.by вы найдете контакты специальных организаций в Беларуси, которые оказывают услуги зависимым, созависимым и тем, кто находится в стадии ремиссии. Приведен перечень их услуг, общая информация об организации, а также имеющиеся вакансии для трудоустройства, ближайшие мероприятия и так далее.
"Получить консультацию"
На сайте pomogut.by через специальную форму каждый желающий может совершенно бесплатно получить консультацию эксперта по вопросам оказания помощи наркозависимым.

Проект «POMOGUT.BY» - это объединение усилий и возможностей государства и гражданского общества. Создавая его, мы не ставили перед собой цели заставить отказаться от употребления наркотиков.
Наша задача - помочь тем, кто оказался один на один со своей бедой и потерялся в океане обещаний, предложений и услуг
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Если Вы оказались в трудной жизненной ситуации, связанной с насилием в семье:

 находитесь в опасном для здоровья и жизни состоянии;
 терпите физическое насилие в вашем доме;
 Вам и вашим детям необходим временный приют
 Вы можете обратиться за помощью к специалистам по телефонам: 22 52 38, 22 52 39



Информация о действующих службах, оказывающих медицинскую, социальную и психологическую помощь в кризисных состояниях, в том числе
экстренную психологическую помощь:

КРУГЛОСУТОЧНЫЕ СЛУЖБЫ

Республиканская телефонная "горячая линия" по оказанию психологической помощи несовершеннолетним, попавшим в кризисную ситуацию
Телефон доверия для детей:
8 801 100 16 11 (анонимно, бесплатно)

Телефон доверия для детей и подростков:
8017 246 03 03 (анонимно, бесплатно)

«Телефон доверия» учреждения «Гомельская областная клиническая психиатрическая больница»
8-0232-31-51-61 (анонимно, бесплатно)
с 08:00-17:00 в рабочие дни
На базе отдела общественного здоровья ГУ «Гомельский областной центр гигиены, эпидемиологии и общественного здоровья»
8-0232-75-55-97 (анонимно, бесплатно)
8-029-986-48-07 (анонимно)
Пн., Вт., Чт., Пт. - 8.00-14.00; Ср. – 13.00-19.00
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NMOHATb MPUHATH NMOMOYb

NOMOTYT Tem, KTO CTOAKHYNCA C HAPKOTHKAMMK

FOMOIVT POLVTENIN, 4sk ACTH OKISATMCE B NACHY HAPKOSABUCMMOCTH
FOMOTYT IOAPOCTHAM MPOTMBOCTORTS HapKOTHKaM
FIOMOTYT IOTPEGVTE/IIM, OKa3ABUIMMCA OAMH Ha OAMH C 33BUCHMOCTBIO

‘ BECT/IATHO AHOHAMHO KOHOWAEHLIMANBHO
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‘VBazkaemble poauTten!

HapKOMAHHS H HAPKOOH3HEC — 5TO «THXasD> EOHHA NPOTHE He;T0BETECTE,
[1e HADKOTHKH SIBISIOTCH CMEPTETRHEIM OpYAKHeM, YHOCSINM KH3HH
H JTOMAOTIHM CYTbOBI HAINHX TeTeH.

32 NOCTETHNE 5 €T B 0GIACTH OBLIO OKOHYEHO PACCIETOBAHHE TO 280
YTOIOBHEIM Je1aM MO CTaThe 328 VIO.IOBHOTO Kolekca PecmyG:mkm Beaapych
B OTHONHNH HecOBEPIMEHHOTETHUY. TObKO B 2016 FOTY Ha TepPHTOPHH 001ACTH
cOBepmeHo 82 MPECTYIICHHS B C(epe HE3AKOHHOrO 00OPOTA HAPKOTHKOE,
MOTOBHHA H3 KOTOPBIX CESI32HA O COBITOM IICHXOTPONHBIX BEMECTE.

B Mae 2017 rola HecOBEPUIEHROTCTHMH C. 3a COBLIT NCHXOTPONHOIO
BemecTBa Maccoif He Memiee 0,17 TPAMM OCYAICH CyIoM JKese3HOIOPO:KHOIO
paiiona . ToMest K HAKA3AHMIO B BH€ THIIEHHS! CEOGOTBI CPOKOM Ha O T€T.

B mosGpe 2018 roza Bo30yATeHO YTOIOEHOE Jed0o MO 4. 3 CT. 328
Vro:10BHOTO Kolekca PeCHyGukn BeTapych B OTHONICHHH HECOBEPIIEHHOTETHAY,
KOTOpEIE, NeHCTEY B KAa4ecTBE DO3HHMHBIX Kyphepop HHTEDHET Marasmma
MO MpoTAKE HADKOTHICCKHX CPEACTE H NCHXOTPOMHLIX BEMIECTE, XPAHWTH
€ HeTBH0 COBITA HAPKOTHYIECKOE CPEACTRO.

B HaCTosmlee BpeMS HA CTATHH NPEIBAPHTEILHOIO PACCICIOBAHHS
HAXOIATCH YIOIOBHBIE Je1a B OTHOMEHHH JECHTKA HOIPOCTKOE, KOTOPHIMH
COBEpIIeRO B 061acTH Go.tee 20 MPeCTyIICHMH MO MHHH HaPKOKOHTDOS,
NOJABISIOMee GOILMHHCTEO M3 KOTOPBIX CBSI3AHO CO COBITOM 0CO00 OTACHOIO
ICHYOTPONHOTO BemecTRa aThha-PVP.

OpIaHH3ATOPEI HAPKOGH3HeCA OGEMAIOT MOTPOCTKAM GLICTPHIH H, CaMoe
I1ABHOE, GE30MACHEH 0X0I, He TPeOYIOMMI GOTLIINX YCH.THI, 30710ThIE TOPEL
VEbI, KAK NOKA3BIBaeT NPAKTHKA, GAKTATTHKAM 10CTAIOTCH JHIb GOMbIIHE
CPOKH, CTOMAHHBIE CYTLGBIH He COBIBIIHECS MEUTEI.

‘Vea:kaeMble poanTe!

B mpoBOTMMOH MPOQHIAKTHIeCKOH PaGOTe € HECOBEPHEHHOTETHHMH
BAmA POb JOTKHA ObITh He Jampemalomedf, He HACTABISOmed,
2 M017eP:RUBAOMelf, IPHEAMAIOmei, HHpOPMAPYIOMEi.

baaronoTyyne HAMHAX JeTel 3aBHCHT 0T HAIAX COBMECTHBIX YCHTHIA.

KomuccHs mo reaam
HECOBEPIICHHOIETHHY
ToMeTbCKOT0 00.TH CTIONIKOMA

"HAPKOMAHHIO
BMECTE!
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