ПАМЯТКА ПО ПРОФИЛАКТИКЕ СУИЦИДОВ

Так как же себя вести с человеком с суицидальными намерениями?

Главное, никогда не следует пренебрегать суицидальными высказываниями. 

Выразите свою заинтересованность личностью и судьбой собеседника, используйте технику активного слушания. Не принуждайте собеседника говорить о них, если рассказ для него слишком болезнен. Поэтому попытайтесь выяснить причины и условия формирования суицидальных намерений. Не принуждайте собеседника говорить о них, если рассказ для него слишком болезнен. Побудите его выразить свои чувства в связи с проблемной областью его отношений. Спросите, приходилось ли ему рассказывать кому-либо о том, что он говорит сейчас. Этот вопрос поможет подтолкнуть собеседника к мысли, что, возможно, главная его проблема в социальном одиночестве и самоизоляции.

О том, чего делать не следует:

 не отвечайте на заявления о суицидальных намерениях (сколь бы нелепо с вашей точки зрения они не звучали) репликами типа: «Слышать не хочу о таких глупостях», «Стоит ли говорить о вещах, которых все равно не совершишь?»;   

- не показывайте, что вы шокированы заявлениями обратившегося, даже если вы действительно испытали эмоциональное потрясение;

- не вступайте в дискуссию о допустимости самоубийства.

Сообщите только, что вы не хотите, чтобы собеседник  уходил из жизни. Разговоры о том, что это не выход, это плохо и безответственно, что будут страдать близкие, не должны быть главной аргументацией, если вообще об этом уместно говорить с некоторыми людьми и подростками.

Для лиц, с суицидальными намерениями характерно:

боль и страдание, эмоциональное напряжение, тревога, самоизоляция. Во время критического состояния нарушается мыслительная деятельность, человек не может адекватно воспринять даже абсолютно правильные логические рассуждения. Поэтому ему необходимо снизить страдания и боль, снять эмоциональное напряжение, помочь исполнить нереализованные возможности, дать ему широкий выбор действий во время кризиса и обязательно вывести из состояния самоизоляции. Отмечено, что чаще всего приводят к суицидальным мыслям  проблемы, которые могут быть решены при условии своевременного оказания квалифицированной помощи такими специалистами, как психологи, конфликтологи, семейные консультанты, психотерапевты.

В нашей республике обеспечена широкая доступность для населения психотерапевтической помощи, порядок оказания которой постоянно совершенствуется.

Куда обратиться за помощью?

Круглосуточная республиканская телефонная «горячая линия» по оказанию бесплатной и анонимной психологической помощи несовершеннолетним, попавшим в кризисную ситуацию – телефон доверия для детей и подростков 8 (801) 100-16-11, 8 (017) 246-03-03. 

В Гомельской области экстренную психологическую помощь по «телефону доверия» оказывают специалисты Гомельского городского центра социального обслуживания семьи и детей – 170 – «телефон доверия» (круглосуточно). Также можно получить психологическую помощь в отделе общественного здоровья Гомельского областного ЦГЭ и ОЗ по тел. 8 (0232)33-57-82.

В г. Гомеле можно обратиться в Центр пограничных состояний, врачи-психотерапевты которого ведут прием в диспансерном отделении учреждения «Гомельская областная клиническая психиатрическая больница» и в филиалах поликлиник г. Гомеля (подробные сведения можно получить также в службе экстренной психологической помощи – «телефон доверия»: 8(0232)31-51-61 (круглосуточный).

Профилактика суицидов является составной частью политики повышения демографической безопасности государства.

Самоубийство – феномен, встречающийся только у людей, является социальным явлением и, в определенной степени, зависит от устройства и благополучия того или иного общества, кроме того, это индивидуальная реакция личности на конфликтную (кризисную) ситуацию, которая определяется личностными особенностями конкретного  индивидуума и встречается в любом обществе, независимо от его политического и социально-экономического устройства.

Предупреждение самоубийств - представляет собой непростую, но выполнимую комплексную немедицинскую задачу, для достижения которой в Республике Беларусь объединены усилия многих министерств и ведомств, организаций и учреждений, местных исполнительных и распорядительных органов, а также общественных объединений и традиционных религиозных конфессий. 

Одной причины суицидального поведения не существует. В разных странах показатели суицидальной активности колеблются в значительных пределах в зависимости от региона, климатических и  социально-экономических условий проживания, политической обстановки, национальных и культурных особенностей и традиций, религиозных установок. 

Обращение за психиатрической, психотерапевтической и психологической помощью не влечет за собой никаких социальных последствий!

В республике функционирует служба экстренной психологической помощи по телефону «Телефон доверия».

Наша жизнь непредсказуема: сегодня все хорошо, а завтра может случиться что-то непредвиденное, способное перевернуть все наше существование с ног на голову.
Что делать в такой ситуации человеку, если рядом нет никого, кто мог бы поддержать?

Куда обратиться за поддержкой тому, кто потерял родного человека, работу или имущество, тому, кто тяжело заболел или только что вышел из мест лишения свободы и хочет начать новую жизнь?

Для этого в стране создана служба экстренной психологической помощи по телефону, или, говоря проще, «Телефоны доверия».

Специалисты выслушают вашу проблему и дадут рекомендации как поступить, запишут на прием или подскажут, куда обратиться дальше.
Позвоните,  вам помогут!

«Телефоны доверия»:
Минск:  

для взрослых 


8-017-290-44-44 
(многоканальный, круглосуточно);

для детей и подростков 
8-017-263-03-03 (круглосуточно).
Брест:  



8-0162-25-57-27 (круглосуточно).

Витебск: 



8-0212-61-60-60 (круглосуточно).

Гомель: 



8-0232-31-51-61 (круглосуточно).

Гродно: 



170 для жителей области (круглосуточно); 

8-0152-75-23-90 (круглосуточно).

Могилев: 



8-0222-47-31-61 (круглосуточно).

Минская область: 

8-017-202-04-01  (круглосуточно);

             

8-029-899-04-01 (МТС, круглосуточно).

